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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ALMIRANTE ILLINGWORTH w

*Planificar actividades de gimnasia basica

*Ejecutar calentamiento general y especifico

| NIVEL | GIMNASIA BASICA |*Disefiar rutina de gimnasia basica

*Aplicar metodologia para el rol adelante atras, parada de manos, parada de cabeza,
puentes y arcos.

*Planificar el entrenamiento deportivo.

*Familiarizar al grupo a la practica deportiva

Il NIVVEL [FUTBOL Y NATACION|*Emplear los elementos basicos del deporte

*Desarrollar las técnicas del deporte en cuanto a su ejecucion

*Aplicar tacticas deportivas asociadas a la competencia

*Planificar actividades de recreacion.

*Realizar actividades ludicas relacionadas al juego de mesa: ajedrez, parchis, barajas,
damas y domind

i . , *Realizar actividades ludicas relacionadas al medio acudtico: juegos de competencia,
RECREACION BASICA

NIVEL pases.

*Ejecutar juegos recreativos teniendo en cuenta la caracterizacion del grupo de trabajo
*Armar un festival recreativo a base de los juegos tradicionales




